
Acto               

Comer/Beber 

Alimentación pausada 

Tensión Alimentaria 



Acto               

Dormir/Relajar 

Relajación Personal 

Descanso Lateral Relajación Vertical 



Acto               

Trabajar/Estudiar 

Estudio Cerrado Dimensión de Trabajo 

Estudio Distante 


